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1. Wasche die Gurke und ziehe mit einem Sparschäler dünne, aber 

stabile Streifen ab. 

2. Rühre den Quark & Joghurt zusammen, presse die Knoblauchzehe 

& Menge etwas Petersilie unter. 

3. Anschließend kannst du die Masse mit Salz & Pfeffer abschmecken 

& die Putenbrust in Streifen schneiden. 

4. Lege die Gurkenstreifen auf ein Brettchen, bestreiche sie mit dem 

Zaziki & lege jeweils einen Wurststreifen & eine Olive darauf. 

5. Rolle die Streifen zu einer Rolle & fixiere sie mit einem Zahlstocher. 
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