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                	Versand - DHL
	4,90 €
	Zu zahlender Betrag (inkl. MwSt.)
	

Zum Warenkorb
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Qi² MAN





MEHR MUSKELMASSE


Du willst Muskeln aufbauen, deine Kondition verbessern oder dich wieder fit fühlen? Durch regelmäßige Workouts und eine angepasste Ernährung kannst du dein Ziel erreichen.


Qi² MAN unterstützt dich lecker und easy mit Qualitätsprodukten und hilfreichen Tipps für deinen Trainingserfolg!
Jetzt erleben



Qi² WOMAN





EIN GUTES GEFÜHL


Du möchtest dich in deinem Körper wohlfühlen und das ganz nach deinem Geschmack? Die Basis

dafür sind ein gezieltes Training, das richtige Timing und eine ausgewogene Ernährung.


Qi² WOMAN ist speziell auf das Trainingsziel Abnehmen ausgerichtet und berückschtigt besonders die Bedürfnisse von Sportlerinnen.
Jetzt erleben



Qi² PRO





KRAFT UND DEFINITION


Du weißt, was du tun musst, um erfolgreich zu sein – und Qi² PRO weiß, was Profis dafür brauchen. Mach es wie unsere Athlethen: hab dein Ziel eisern im Blick, lebe deine Leidenschaft für schwere Gewichte und besteig die große Bühne! 


Trainierst du intensiv und willst das nächste Level erreichen? Dann schau dir die Qi² PRO-Welt an!
Jetzt erleben



Qi² VEGAN





NATÜRLICH PFLANZLICH


Du bist sportaffin und ernährst dich bewusst laktosefrei? Unsere 100% pflanzliche Sportnahrung wird aus besten Zutaten unter höchsten Qualitätsstandards hergestellt und bietet dir 100% veganes Lebensgefühl.


Lass dich von leckeren Rezepten inspirieren und hol dir Tipps für deinen Alltag als veganer Sportler!
Jetzt erleben






  
    	
  
    
      

    


    

      

    

    
      

      

    


    
      
      

    

  




    

    
      
      
    

  

DEIN Qi² BLOG





TIPPS UND ÜBUNGEN 


Bleib auf dem Laufenden und lern von den Besten! Bei uns im Qi² Blog erfährst du neben aktuellen Fitness-News auch alles Wissenswerte rund um Food und Training. Wir geben dir Ernährungs- und Fitnesstipps an die Hand und zeigen dir, wie du das Maximale aus dir herausholst.


Erfahre mehr über Nährstoffe kennen und probier dich an effektiven Kraft- oder Fitness-Übungen aus. Wir begleiten dich auf dem Weg zu deinem Trainingsziel.
Zum Blog



DEIN Qi² SHOP





24/7 FÜR DICH DA!


Mit uns kaufst du nicht einfach Produkte, sondern ein Lebensgefühl. Keine Hormone und keinen Schnickschnack. Sondern ehrliche Nahrungsmittel. Von Experten entwickelt für Sportler und alle, die genauso bewusst leben wie wir.


Deck dich ein mit deinen Favorites und versorg dich mit hochwertigen Nährstoffen und besten Zutaten. Wir sind 24/7 da - für dich, dein Ziel und deinen Erfolg! Du bist noch einen Klick entfernt!
Zum Shop




MEHR DAZU

FOOD COACH
Deine Ziele, deine Produkte. Hier berät dich Cliff!



ZUM ARTIKEL

ERNÄHRUNGSPLAN ERSTELLEN
Mit 6 Schritten zu deinem perfekten Ernährungsplan!
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UPGRADE YOUR LIFE MIT Qi² 


 


Qi² FÜR DEINEN TRAININGSERFOLG


Wer alles gibt, verdient nur das Beste. Daran arbeiten wir mit größter Leidenschaft und Begeisterung jeden Tag. Qi² bedeutet Energie² und ist der Schlüssel zu deinem Erfolg. Ob sportbegeisterter Neu- bzw. Wiedereinsteiger, gelegentlicher Hobbysportler, regelmäßiger Freizeitsportler oder Intensivtrainierer wir haben geeignete Produkte für jeden Einzelnen mit echtem Mehrwert. Unser Unisex-Sortiment und die auf unterschiedliche Bedürfnisse abgestimmten 4 Produktlinien WOMAN, MAN, PRO und VEGAN unterstützen dich in deiner täglichen Ernährung, bei der Verwirklichung deiner individuellen Ziele und deinem Lebensstil. Bist du die körperbewusste Sportlerin, die ein paar Kilos verlieren und sich wieder wohl fühlen möchte, dann entdecke die Fitnesswelt von Qi² WOMAN. Gehörst du zu den leistungsorientierten Männern, die mehr Muskeln wollen und gerne ein tolles Sixpack hätten? Dann erfahre mehr über die Welt von Qi² MAN. Veganer aus Überzeugung und Fans von pflanzlicher Sportnahrung finden ihr Paradies bei Qi² B`VEGAN. Klassische Bodybuilder und Intensivsportler, die Kraft und Definition in den Fokus rücken, können die Qi² PRO-Welt checken.


 


Qi² - DEIN FOOD-BUDDY 


Du möchtest dieses Jahr mehr Muskeln aufbauen, dich in Top-Form bringen oder dich einfach nur fit halten und gesund ernähren? Dann bist du bei Qi² genau richtig. Qi² ist viel mehr als nur Sportnahrung. Wir versorgen dich mit Tipps und liefern geballte, praxisnahe Wissenspower für dich, dein Workout und dein individuelles körperliches Ziel. Wir sind dein Coach für Ernährung, Fitness, Abnehmen, Muskelaufbau und Kraft. Wir katapultieren dich aufs nächste Level! Mit hilfreichen Tipps, die dich wirklich weiterbringen sowie effektiven Fitness-Übungen und praktischen Ernährungsplänen unterstützen wir dich dabei, dein körperliches Ziel zu erreichen. Mit dem Qi² Blog und Coach Cliff begibst du dich auf den richtigen Weg. 


 


GEBALLTE POWER IN EINEM BLOG


Im Qi² Blog erfährst du neben aktuellen Fitness-News alles Wissenswerte rund um Food und Training. Wir geben dir Ernährungs- und Fitnesstipps an die Hand und zeigen dir, wie du das Maximale aus dir herausholst. Lass dich von unseren Fitness-Rezepten inspirieren, probiere dich an effektiven Fitness- und Kraftübungen aus und lerne mehr über wertvolle Nährstoffe, die du für dich und dein Trainingsziel nutzen kannst.


 


COACH CLIFF – DEIN PRODUKTFINDER


Food Coach Cliff ist ein erfahrener Ernährungsexperte, Sportwissenschaftler, Personal Coach und unterstützt dich gerne. Er findet Produkte, die zu deinem Trainingsziel und deinem persönlichen Lifestyle passen. Deine eventuellen Unverträglichkeiten und veganen oder vegetarischen Ernährungsgewohnheiten berücksichtigt er natürlich auch. So erhältst du schon nach wenigen Klicks eine perfekt auf dich abgestimmte Empfehlung.

DER ERNÄHRUNGSPLAN FÜR DEINE BEDÜRFNISSE


So individuell wie du bist, so individuell gestaltet sich auch der Weg zu deinem Traumkörper. Zum Erreichen deiner persönlichen körperlichen Ziele brauchst du neben der richtigen Ernährungsstrategie auch einen passenden Ernährungsplan. Wir zeigen dir, wie einfach es ist, deinen persönlichen Ernährungsplan selbst zu erstellen. Anhand unserer Schritt-für-Schritt-Anleitung gelingt es dir einen Plan zu erstellen, der dich schnell und effizient voranbringt. Für jedes Ziel erhältst du einen exklusiven Tagesplan mit der Berechnung aller Hauptnährstoffe und Kalorien. Mehr Inspiration gibt´s in unseren siebentägigen Wochenplänen. So startest du voller Wissen, Ideen und Motivation in dein neues Ernährungsabenteuer!


 


VOLLER GESCHMACK, BESTE ZUTATEN


Dein Training und Qi² gehören zusammen. Denn egal, was du vorhast, wir geben alles für deinen Erfolg. Natürlich mit 100% Geschmack und den besten Zutaten. Denn als Trendsetter stehen wir für leckere, innovative Produkte. Qi² bietet dir unwiderstehliche Geschmackserlebnisse mit exzellenten Nährstoffkombinationen – authentisch, effektiv, unkompliziert. Unser komplettes Sortiment steht für dich einfach und bequem rund um die Uhr 24/7 im Qi² Onlineshop bereit.


 


PRODUKTQUALITÄT FÜR DEINE SICHERHEIT 


Und weil Sportnahrung Vertrauenssache ist, setzen wir bei unseren Produkten auf Transparenz und Premiumqualität - natürlich fast ausschließlich Made in Germany. Denn für deinen Einsatz verdienst du den besten Trainingspartner. Bei uns arbeiten erfahrene Sportwissenschaftler und Ernährungsexperten mit zertifizierten Partnern Hand in Hand. Wir unterstützen dich mit sicheren, gesundheitlich völlig unbedenklichen Produkten. Spektakuläre, aber physiologisch unsinnige oder gesundheitsschädliche Dosierungen und Wirkstoffkombinationen überlassen wir anderen.


Mit unseren Partnern sorgen wir dafür, dass alle Qi² Produkte den höchsten Standards entsprechen. Die Rohstoffe werden von uns stets sorgfältig ausgesucht und unterliegen strengsten Sicherheitskontrollen – vom Wareneingang bis hin zur Verwendung in der Produktion. Bevor dich deine Lieblingsprodukte auf deinem individuellen Weg ans Ziel begleiten können, kommen sie für einige Wochen in Quarantäne. Um höchstmögliche Qualität und Sicherheit zu gewährleisten, werden alle Chargen im Labor untersucht. Für deinen Erfolg machen wir keine Kompromisse.
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